Broszura informacyjna
Pierwsze kroki w orientacji terenowej

Opracowat Piotr Sierzputowski



Zapraszamy do skorzystania z oferty przygotowanej przez Nadlesnictwo Kaliska w ramach
projektu ,,Zielony Punkt Kontrolny”. Jest to forma aktywnego wypoczynku na fonie natury, znakomity
sposob na oderwanie si¢ od zgietku i pospiechu codziennego zycia. Polega na odnajdywaniu przy
pomocy mapy zainstalowanych w terenie stupkow kontrolnych, rozmieszczonych tak by dostarczyc
uczestnikom jak najwigcej wrazen. Poslugiwanie si¢ mapa to jedna z bardziej przydatnych umiejgtnosci.
Przy jej pomocy tatwo odnalez¢ si¢ w nieznanym miejscu. W naszym projekcie proponujemy nauke
postugiwania si¢ mapg czy planem. Jednocze$nie pragniemy przekaza¢ troche wiedzy o lesie, w nowe;j
formie edukacji lesnej. JesteSmy wspotgospodarzami tego terenu, nasza praca to codzienny pobyt w
lesie, tak wigc znamy go jak nikt inny. Dzigki temu poprowadzili$my trasy w miejsca, o ktorych czgsto

nie dowiesz si¢ z innych map czy przewodnikow.

Ponizej zamieszczamy podstawowe informacje o mapie, orientacji w terenie oraz prezentujemy kilka

sposobow korzystania z naszej propozyciji.

Jak korzystaé 7 Zielonego Punktu Kontrolnego.

e Nalezy zapoznac sie z przedstawionymi w broszurze zasadami orienteeringu.
y Y

Wybra¢ odpowiednig dla siebie trasg, pobra¢ plik(i) udostgpnione bezptatnie na stronie N-Ctwa
http://www.kaliska.gdansk.lasy.gov.pl/zielony-punkt-kontrolny oraz  Ogolnopolskiego  Komitetu

Organizacyjnego Biegu na Orientacj¢ Lesnikéw http://www.okobnol.lasy.gov.pl/ i wydrukowaé mapy.

Materiaty przygotowane sg tak, aby miescity si¢ na formacie A4. (uwaga!! aby wydrukowaé¢ mape w

prawidlowej skali nalezy ustawi¢ w opcji drukowania skalowanie 100% lub faktyczny rozmiar).

* Pokona¢ trase.

* Sprawdzi¢ poprawnos¢ pokonania tras postugujac si¢ wzorami skasowanych kart startowych.

Objasnienie pojecia orienteering.

Orientering to poj¢cie obejmujace wszelkie rodzaje aktywnosci, polegajace na poruszaniu si¢ w
nieznanym terenie przy pomocy mapy i kompasu. W zawodach sportowych uczestnik odnajduje punkty
kontrolne w wyznaczonej kolejnosci. Start nastgpuje w interwale czasowym (zwykle 3-minutowym). O
kolejnosci na mecie decyduje krotszy czas pokonania trasy, przy czym klasyfikowani sg zawodnicy,
ktorzy odnalezli prawidtowo wszystkie punkty kontrolne. Wybdr drogi pomiedzy pk, jest indywidualng
sprawg zawodnika, zalezng od jego umiejetnosci. Zawody odbywaja si¢ w formie biegowej, jazdy na
rowerze, a zimg w formie biegu narciarskiego. Przeprowadza si¢ takze wiele imprez turystycznych,
mozna tez po prostu poj$¢ z mapg na spacer. W formach turystyczno-rekreacyjnych uzywamy mapy i
rozstawionych w terenie punktéw kontrolnych, ale oczywiscie nie $cigamy si¢, poruszamy si¢ wlasnym
tempem, mozemy rozwigzywac po drodze dodatkowe zadania, w dowolnym momencie zrobi¢ sobie
przerwe 1 odpoczaé czy zachwycic si¢ szczegodlnie picknym widokiem...

»Zielony Punkt Kontrolny” to baza dla tych wszystkich form aktywnosci.


http://www.okobnol.lasy.gov.pl/
http://www.okobnol.lasy.gov.pl/

Zasady zachowania si¢ w lesie

W lasach zabrania si¢ (fragm. Ustawy o lasach):

1) zanieczyszczania gleby i wod

2) zaS$miecania

3) rozkopywania gruntu

4) niszczenia grzybow oraz grzybni

5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin

6) niszczenia urzgdzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic
7) zbierania ptodow runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych

8) rozgarniania i zbieranie $ciotki

9) wypasu zwierzat gospodarskich

10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wlasciciela lasu lub nadle$niczego 11)
wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk 1 gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk, nor i

mrowisk
12) ptoszenia, §cigania, chwytania i zabijania dziko zyjacych zwierzat
13) puszczania psow luzem

14) hatasowania oraz uzywania sygnalow dzwigkowych, z wyjatkiem przypadkow wymagajacych
wszczgcia alarmu.

Mapa: kolorystyka i symbole — legenda

Mapa jest obrazem przedstawiajagcym na ptaszczyznie powierzchni¢ Ziemi lub jej cze$¢ w
okreslonym zmniejszeniu, z zachowaniem zasad odwzorowania, przy uzyciu graficznych znakow
umownych. Jest to jakby widok terenu z gory. Bardzo wazna jest skala mapy. Np. skala 1:1000 oznacza,
ze 1 cm na mapie odpowiada 1000 cm (czyli 10 m) w terenie, odpowiednio skala 1:100 000 oznacza, ze
1cm na mapie odpowiada 100 000 cm (czyli 1 km) w terenie. Dzigki skali mozemy oszacowaé odlegtosc¢
w terenie, okresli¢ rozmiary lub proporcje przedstawionych obiektow czy zjawisk.

Skala mapy ogranicza jej powierzchnig, a to wptywa na ilo$¢ informacji, jakg mozna na niej

pomiescic (rys. 112). W wigkszych skalach, np. na planach miast, zaznacza sie domy i ulice. Na mapie



Polski miasta oznacza si¢ punktami, a wielu w ogole sie nie pokazuje, bowiem ich symbole i nazwy

zlalyby si¢ w jedng czarng plame.

Rys. 1. Ten sam fragment mapy w skali 1:5000, 1:10 000i 1:15 000. Latwo zauwazyc¢, ze na

mniejszej skali nie mozemy pomiescic¢ wielu szczegotow — mapa staje si¢ nieczytelna.

Rys. 2. Skala 1:10 000, usunigto cze$¢ szczegotow. Mapa jest czytelna, ale zawiera mniej informacji

niz mapa w wigkszej skali.

W BnO uzywamy najczesciej skali 1:10 000 1 1:15 000. Do biegu sprinterskiego (w przypadku
biegu na orientacj¢ bieg sprinterski to w zaleznos$ci od kategorii wiekowej dystans ok. 500-2000 m)
uzywamy wigkszych skal, zwykle 1:4000, 1:5000. Na mapie zaznaczony jest kierunek poinocy
magnetycznej, tak aby mozna byto zorientowaé¢ mape¢ za pomoca kompasu. Symbolika i tre§¢ mapy sa
tak dopracowane, zeby pomiesci¢ jak najwiecej szczegotow, zapewniajac jednoczesnie tatwa czytelnosé

podczas biegu czy jazdy rowerem.



warstwice

warstwice gtéwne
warstwice pomocnicze
kreska spadu

wartos¢ wysokosci
skarpa

wat ziemny

niski wat ziemny

row erozyjny

suchy row

mata gorka, kopczyk
mata podtuzna gorka
mate zagtebienie terenu
dot

teren nieréwny

inny maty obiekt ziemny

$ciana skalna nie do przejscia
$ciana skalna nie do przejscia
skata

$ciana skalna do przejscia
$ciana skalna do przejscia
dot skalny

jaskinia

kamien

duzy kamien

teren kamienisty

teren pokryty gtazami

grupa kamieni, gtazéw

teren piaszczysty
powierzchnia skalna

jezioro, powierzchnia wody
brzeg wody, bagna (nie do przej$cia)
staw, oczko wodne

dél z wodg

strumien, rzeczka (do przejscia)
maty strumien, réw z wodg
zanikajgcy strumien, réw z wodg
waskie bagno

bagno (nie do przejécia)

bagno

mate bagno

teren podmokty

studnia

zrodto

inny obiekt wodny

teren otwarty

teren otwarty z rozproszonymi drzewami
teren poétotwarty

teren pototwarty z rozproszonymi drzewami
las swobodne poruszanie sie

las bieg utrudniony

porost, bieg utrudniony

las bieg trudny

porost, bieg trudny

gestwina b.trudna lub niemozliwa do przebycia
las tatwy do poruszania sie w jednym Kierunku
ogréd, sad

winnica

wyrazna granica kultur

granica kultur

pole uprawne

drzewo

mate drzewo, krzew

inna forma roslinna

Rys. 3. Symbole stosowane na mapach do orientacji sportowej.



=—— autostrada
==== autostrada w budowie
————= droga gidwna
====droga giéwna w budowie
=== droga lokalna
====== (droga lokalna w budowie
—— droga utwardzona
——— droga gruntowa
———— szeroka sciezka
——————— Sciezka
-- —— —— zanikajgca sciezka
——— przecinka
I mostek, ktadka
——— tory
———— napowietrzna linia elektryczna, kolejka linowa lub wyciag narciarski
———— wazna linia energetyczna
J tunel
> maly tunel, przepust
kamienny mur
———— Zrujnowany kamienny mur
wysoki kamienny mur
—_— plot
—~—~——Zrujnowany ptot
———— wysoki ptot
I przejscie, furtka, brama
— budynek
. maty budynek
[  teren prywatny, zabudowany
(MM teren prywatny, zabudowany
[T teren objety zakazem wstepu
1 trene utwardzony
= ruina
o mata ruina
—| strzelnica
t krzyz
-+———— rurocigg do przejscia
-»—»—»—  rurocigg nie do przejscia
+ wysoka wieza
T mata wieza, ambona mysliwska
° kopiec, stupek
T pasnik
o x inne obiekty sztuczne

Oznaczenie trasy na mapie 2
punkt kontrolny,
g numer wyznacza klejnos¢ zaliczania
’

H/miejsce w ktorym wolno przechodzi¢
(np. przez ptot, ulice)

linia taczaca punkty
(wyznacza kierunek na kolejny pk)

linia, ktorej w terenie nie wolno przekraczac

. v oo a0 6 4"
teren objety zakazem wstepu || SRR
X

teren niebezpieczny

//
met N "< ; ,
linia wyznaczona w terenie

przebieg po niej jest obowigzkowy

—¢&—< droga objeta zakazem poruszania sie

+ punkt pierwszej pomocy
6 punkt z napojami

Rys. 4. Symbolika map do BnO.



Symbole na mapach do rowerowej jazdy na orientacje w wigkszo$ci sg takie same jak na
mapach do biegu. Zmienia si¢ symbolika drog, ktore sg podzielone na 2 kategorie szerokosci: waskie
(Sciezki) do 1,5 m szerokosci i szerokie (drogi) powyzej 1,5 m szerokosci, oraz na 3 kategorie szybkosci
jazdy: jazda szybka, powolna i trudna. Drogi sa rysowane grubsza linig niz na mapach biegowych i dzigki
temu bardziej czytelne. Budynki zaznacza si¢ kolorem szarym. Na tych mapach uzywa si¢ tylko jednego

odcienia koloru zielonego — to las, w ktorym trudno si¢ poruszac¢ (gestwiny, chaszcze).

Trakt tatwa jazda, szerokos$¢ > 1,5 m.

Sciezka, tatwa jazda, szerokos¢ ponizej 1,5 m.
————— Trakt jazda utrudniona, szerokos¢ > 1,5 m.
————— Sciezka, jazda utrudniona, szeroko$é Poniiej 1,5m.
---------------- Trakt jazda trudna lub niemozliwa, szerokosc¢ > 1,5 m.

--------------------- Sciezka, jazda trudna lub niemozliwa, szeroko$¢ ponizej 1,5 m.
0 Budynek

Rys. 5.Specjalne symbole wystepujgce dodatkowo na mapach rowerowych.

Opisy punktow kontrolnych to dodatkowa informacja zawierajaca kolejny numer punktu na
trasie, jego indywidualny kod i precyzujaca obraz i potozenie punktu kontrolnego (m.in. potozenie
lampionu wzgledem obiektu na mapie np. pn strona kamienia, glgbokos¢ dotu itd.) Opisy moga by¢
stowne lub w formie piktograméw. W przypadku jazdy rowerowej nie stosujemy opisow, poniewaz
punkty kontrolne stoja przy drogach 1 §ciezkach i sg dobrze widoczne. Na mapie jest naniesiona trasa z
punktami ponumerowanymi zgodnie z kolejnos$cia ich zaliczania, obok kazdego numeru jest podany kod.

Kategoria Diugosé¢ trasy Przewyzszenie

A - numer punktu kontrolnego

| B -indywidualny kod pk

M21 | 12500 | 420 C - wskazuje, ktory obiekt ze znajdujacych sie
w okregu jest wlasciwy

D - opis biektu, na ktérym stoi punkt
234 |e]e] [=|% E, F - dodatkowe informacje o obiekcie
A'B C'DEFGH G - usytuowanie punktu wzgledem obiektu

H - inne informacje (np. sedzia, punkt z napojami)

Ditugos¢ dobiegu od ostatniego punktu do mety i sposéb jego oznakowania:

©) 300 ----->0 caly odcinek oznakowany
(e 300 --——->0) | oznakowanie przechwytujace
) — 300 ———-->0)| brak oznakowania.

Rys. 6. Opis piktogramu.



C — precyzuje, ktory z takich samych obiektow znajdujacych si¢ w kotku PK jest wiasciwy.

pétnocny

potudniowo-wschodni

—| gorny srodkowy

dolny

D,E — opisuje obiekt(y) przy ktérym stoi PK

Formy terenu

taras

nosek

mulda

skarpa ziemna
kamienitom

wat ziemny

rynna erozyjna
suchy réw, okop
gorka

kopczyk, mata gorka
siodto

zagtebienie terenu
mate zagtebienie
dot

teren nierowny

aly i kamienie

Scianka skalna, urwisko
filar skalny

jaskinia

kamien

pole skalne

grupa kamieni

,,,,, obszar kamienisty

-l ptyta skalna

[| szczelina skalna

E — dodatkowy opis obiektu

[l [A=[3] @ [<][<[c[0[=[e]0]#[>[% D[] [>[¥]7]

ptaski

ptytki
gteboki
zaro$niety

skrzyZzowanie

Wody i bagna Obiekty budowlane i inne
®| jezioro /| droga
U] staw .-| §ciezka
V| dét zwodg | przecinka
| strumien, row z wodg .# | most
% maty row z wodg | linia elektryczna
.| waskie bagno & stup
=| bagno =| tunel, przepust
=| wysepka | mur, wat kamienny
2| studnia | ogrodzenie
“| zZrodio -+ | furtka, brama
&3] basen, zbiornik z wodg |M| budynek
powierzchnia utwardzona
— - 2| ruina
Roslinnos¢ 7| rurociag
©| teren otwarty, pole [T | wieza
| teren pototwarty [ | platforma
<[ rég lasu ©| kamien graniczny
;| polana 1| pasnik
%| gestwina K| mrowisko
#°| zywoptot B| mielerz weglowy
| granica kultur Al pomnik
4| kepa drzew, zagajnik [T| przejscie pod budynkiem
4| drzewo | schody
®| karpa X| inny obiekt sztuczny
Ol inny obiekt sztuczny
| w otwrtym terenie iglasty
-+ | skalisty lisciasty
=| zabagniony zrujnowany

|| piaszczysty
F — dodatkowe szczegoty dotyczace obiektu

G — umiejscowienie PK wzgledem obiektu

6| pétnocna strona
0| zach brzeg

0| wsch czesc
wewnatrz pn rogu

na zewewnatrz pd rogu

rozwidlenie [+s] wymiary obiektu
zach szpic na goérze
zakret pod, ponizej
pn-zach koniec u podnoza
goérna czesé potudniowe podno:
I1] dolna czesé pomiedzy

Rys. 7. Symbole uzywane w piktogramach.

H — inne informacje o PK

+| pierwsza pomoc
T| punkt z napojami

radiostacja na pk
sedzia na pk

Rys. 8. Symbole uzywane w piktogramach.



M 16 5,6 km 120 m| Kategoria M 16, dlugosé 5,6 km, 120 m sumaryczna wysoko$¢ podbiegow.

> I )4 Start — rozwidlenie $ciezek

1|31 = o PK nr 1 — kod 31 - bagno, p6nocno-wschodni brzeg.
2|32 e — PK nr 2 — kod 32 — kopczyk, ostaniec skalny, pomiedzy.
333 > U PK nr 3 — kod 33 — male zagl¢bienie, glebokie.
4|34 |t/{A] |1 PK nr 4 — kod 34 — érodkowy kamie, 1,5 m wysokosci.
5|35 S S

PK nr 5 — kod 35 — obnizenie terenu.
2 o = ASILv) PK nr 6 — kod 36 ki hod d nk
nr 6 — ko — gorka, zachodnie podndze, punkt z napojami.

737 [=]V 4x5 g p p poj

8 |38 = PK nr 7 — kod 37 — p6éinocno-wschodni dot, wymiary 4 x 5 m.

9 |39 %, y * PK nr 8 — kod 38 - rog granicy kultur, pétnocno-wschodni, wewnatrz.
10| 40 r(l" I, PK nr 9 — kod 39 — strumien, rozwidlenie, s¢dzia na PK.
O——— 240 m —— PK nr 10 — kod 40 — ogrodzenie, potudniowo-wschodni r6g, na zewnatrz.

Dobieg od ostatniego PK do mety 240 m, oznakowany w terenie.

Rys. 9. Przyktad piktogramu.

numer punktu zgodny z numeracjg na mapie

|
1- 32 - kamien 1,5m —7 opis pk

2 - 45 - potudniowy rog polany

kod punktu zgodny z kodem na stojaku pk w terenie

Rys. 10. Przyktadowy stowny opis pk.

Punkt kontrolny i karta startowa
Na zawodach w punktach kontrolnych, rozstawionych przez organizatora na czas trwania
imprezy, uczestnik kasuje karte startowa. Jest do dowod, ze prawidtowo pokonal trase i zaliczyt
wszystkie pk. Obecnie na zawodach stosuje si¢ elektroniczny system potwierdzania (uzywamy
elektronicznych chipow), ktory oprocz potwierdzenia pobytu notuje takze miedzyczasy zawodnika. W
projektach Zielonego Punktu Kontrolnego w terenie rozstawiamy state punkty, dostepne dla wszystkich
chetnych w dowolnym czasie. Potwierdzenie prawidtowego pokonania trasy odbywa si¢ poprzez

kasowanie karty startowej.
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Rys. 11. Karta startowa. Tu zawodnik wystartowat w 23 minucie, przybiegl na mete w 54 min. i
37 sek., czyli biegat 31 min. 37 sek. Trasa miata 6 punktow kontrolnych. Jak wida¢, na kazdym pk

kasownik (inaczej perforator) pozostawiat na karcie inny uktad dziurek.

perforator lub puszka elektroniczna
lampion z indywidualnym
kodem punktu -

indywidualny 45| I

kod punktu

perforator

lampion

stojak

Rys. 12. Punkt kontrolny. Rys. 13. ,,Zielony” pk.



Poczgtkujgcy w lesie
Pamigtaj o przestrzeganiu przepiséw przytoczonych w punkcie III.
Wychodz w teren przy dobrych warunkach pogodowych, deszcz i zimno nie sprzyjaja nauce i moga
tatwo zniechecié¢, ponadto zta pogoda zwigksza stopien trudnosci zajec.
Na poczatku ¢wicz w bezpiecznym terenie — ograniczonym wyraznymi granicami.
Zaczynaj od najlatwiejszych zadan, pami¢taj zawsze o zorientowaniu mapy.
Poruszaj si¢ wykorzystujac elementy liniowe; na przelaj przez las bedziesz si¢ poruszat, gdy zyskasz
pewne doswiadczenie.

Zawsze powinienes$ wiedzie¢, w ktorym miejscu na mapie si¢ znajdujesz.
Ubierz si¢ stosownie do pogody, zatéz wygodne sportowe lub turystyczne buty, dobrze jest zabezpieczy¢

si¢ przed kleszczami 1 komarami.

Podstawowe umiejetnosci.

Symbolika mapy w tym réwniez opis pk: do poruszania si¢ w terenie jest to konieczna
umiejetnos¢. Znajomos¢ opisow pk, tzw. piktograméw, bedzie potrzebna podczas startu W
profesjonalnych zawodach . Osoba poczatkujgca powinna uzywacé opisow stownych. Tej umiejetnosci
nabywamy po prostu czytajac legende 1 uczac si¢ symboli wystepujacych na mapie.

Orientowanie mapy: mapa powinna by¢ zawsze ustawiona tak, by trasa, jaka si¢ poruszasz (linia
na mapie), biegta od miejsca, w ktérym aktualnie jestes, ,do gory”. Poniewaz mapa zawsze jest
zorientowana do kierunku potnocy, dlatego tez idac w kierunku potudniowym nalezy map¢ trzymac ,,do
gory nogami”.

Orientowanie mapy przy uzyciu kompasu: ruszasz ze startu (czerwony trdjkat) na pierwszy punkt
(czerwone kotko z nr 1), ,,zgrywasz” lini¢ potnocy na mapie z liniami na ptytce kompasu (rys. 9).
Nastepnie obracasz mapg tak, aby igta magnetyczna kompasu zgadzata si¢ z liniami na ptytce (rys. 10) —
mapa jest zorientowana do polnocy magnetycznej (czyli rowniez do terenu), kierunek do pk jest

wyznaczony przez lini¢ na mapie faczacg start i pierwszy punkt.



BUDOW

1:15000
warstwice co 2,5m

Rys. 14. Zgranie linii pétnocy na mapie Rys. 15. Obrot mapy tak, zeby iglta
z liniami na ptytce kompasu. ustawita sig¢ rownolegle do linii
potnocy.

Nauka orientowania mapy przy pomocy kompasu to po prostu zapamigtanie i nauczenie si¢
czynno$ci przedstawionych na rysunkach 14 i 15. Umiejetnos¢ prawidlowego ustawienia mapy przy
pomocy obiektéw w terenie dobrze jest prze¢wiczy¢ wezesniej] w domu. W tym celu ustawiamy kilka

przedmiotow na stole lub dywanie (np. tak jak na rys. 16: ksigzke, miske i buty). To bedzie nasz teren.

Nastepnie rysujemy ,,mape” starajac si¢ odwzorowac potozenie przedmiotow (rys. 17).

= & O
AL

Rys. 16. Widok ,,terenu™. Rys.17. Mapa

Teraz poruszamy si¢ wokol naszego ,terenu”. Co kilka krokow przystajemy w innym miejscu i
obracamy si¢ twarza do $rodka. Porownujemy mape z ,,terenem”. Zaobserwujemy z tatwoscia, ze za
kazdym razem nalezy mape obroci¢ zeby pasowata do ustawionych obiektow.

Podobnie postepujemy w ,,prawdziwym” terenie. Korzystamy z charakterystycznych obiektow.
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Rys.18. Przykiad ustawiania mapy przy pomocy obiektOw terenu.
Kierunek drogi pozwala ustawi¢ mape. Kamien w terenie jest po lewej stronie drogi 1 tak samo powinien
by¢ widoczny na mapie. Rys. 18.A przedstawia obraz terenu. Posta¢ na rys.B trzyma map¢ prawidtowo.
Na kolejnym (C) kierunek drogi w terenie i na mapie zgadza si¢, ale kamien na mapie jest po prawe;j

stronie drogi odwrotnie niz w terenie — mape nalezy obrécic.

]

Rys. 19. Przyktad ustawiania mapy przy pomocy obiektow terenu.

Rozwidlenie drég i1 budynek wyznaczajg azymut — lini¢ do ustalenia kierunku. Budynek i w terenie i

na mapie znajduje si¢ przed uczestnikiem.

Przyktad nieprawidtowego ustawienia mapy. Kierunek drogi
zgadza sie, ale polana i gesty las na zdjeciu sq po lewej stronie
drogi, na mapie zas po prawej. Skutkiem odwrocenia mapy jest tez

kolejnos¢ elementow — na mapie




gestwina poprzedza polane odwrotnie niz jest to widoczne

na zdjeciu w terenie.

Zle. Nie zgadza sie nawet kierunek drogi Mapa ustawiona prawidtowo.

Rys.20. Przyktad ustawiania mapy przy pomocy obiektow terenu.

Sledzenie aktualnej pozycji na mapie. Najlepiej trzymac¢ mape w taki sposéb, aby koniec kciuka
wskazywal na niej twoja aktualng pozycje. W zargonie biegaczy na orientacj¢ nazywamy to
»kciukowaniem”. Dla utatwienia mozesz namalowa¢ na paznokciu strzatkg, pomoze ci pami¢tac o

przesuwaniu kciuka na mapie.
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Rys. 21. Kciukiem wskazujemy aktualng pozycje na mapie

Pomiar odleglosci w czasie biegu (marszu) pozwala na precyzyjne okreslenie miejsca,
gdzie aktualnie znajduje si¢ zawodnik. Odleglo$¢ mierzymy krokami liczac ich pary (czyli caly
czas na t¢ samg nogg). Jest to dos¢ precyzyjna metoda, blad pomiaru nie przekracza kilku procent.
Doswiadczeni zawodnicy majg to we krwi, czgsto liczg kroki, nawet gdy nie ma takiej potrzeby

(np. w sytuacji gdy przebieg jest narzucony przez organizatora i wyznaczony w terenie).
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Rys. 22. Pomiar odlegtosci w czasie marszu lub biegu.

Orientacja wzdluz elementéw liniowych. To podstawowa metoda poruszania si¢ w lesie dla

Nadlenictwo Suwalki poczatkujacych. Wykorzystujac elementy liniowe: drogi,
,Las Suwalski”

strumienie, granice kultur, ploty itp. Jest to sposob
bezpieczny nie ma obawy zboczenia z obranej trasy tak
jak w przypadku poruszania si¢ na przetaj. Zwykle droga
pomiedzy kolejnymi punktami to korzystanie z sieci tych

obiektow. Obrazuje to ponizszy rysunek.

e — Rys. 23. Kolorem czerwonym, linig przerywang

ERETTT e zaznaczono trase, jakq pokonat zawodnik poruszajgc sie

iy A 2 . g
=L T—— <\C/O od punktu do punktu korzystajqc z elementow liniowych.
X

make zagkbient, 4
poryh

B3

kresowo plynacy

pr:

. mae bagno, waskie bagno niska lina napowietizna

teren otwarty,teren pootwarty
| teren otwarty 2 poj drzewami
teren polotwarty 2 poj drzewarmi

skala 1:10 000

warstwice co 2,5 m

mur puni
piot fatwy do przejécia e
wiysoki piot

Byly to: drogi, sciezki, linia elektryczna, suchy row,

strumien. Zawodnik uwaznie Sledzit mape i teren,

poruszal sig po sieci elementow liniowych,
troche przypomina to labirynt.

Kilka uwag praktycznych.

Przed wyruszeniem w teren, nalezy nauczy¢ si¢, jak odczytywac¢ symbole na mapie. W lesie nie
mozna si¢ spieszy¢, trzeba uwaznie czyta¢ mape i nie dopuscic¢ do sytuacji gdy ,,nogi wyprzedza gtowe”.
W kazdym momencie powinno si¢ zna¢ swoje potozenie. Do mapy trzeba podchodzi¢ z pewnym
dystansem. Jest ona tez sposobem widzenia terenu przez kartografa. Czasami brak na niej jakich$ detali.

To dlatego, ze sg albo za mate, albo jest ich zbyt duzo i1 naniesienie wszystkich uczyniloby mape¢



nieczytelng (przypomnij sobie rys. 1 i12). Czasem moze tez zdarzy¢ si¢ btad ! Moze powsta¢ nowa $ciezka
podczas prac lesnych. W przypadku jazdy na rowerze jako$¢ drog zmienia si¢ w zalezno$ci od pogody.
Po deszczu jazda po piaszczystej drodze jest latwiejsza. Odwrotna sytuacja jest w przypadku drogi
gliniastej. Rowniez prace lesne powodujg pogorszenie jakosci drog, jednak w niedtugim czasie po ich
zakonczeniu le$nicy znowu przywracaja je do dawnej sprawnos$ci, czasem wregcz ulepszaja. Nalezy
zachowac ostrozno$¢ zwlaszcza podczas zjazdéw na rowerze — na le$§nych drogach czesto moze zdarzy¢
si¢ zwalone drzewo lub inna przeszkoda. Warto uzy¢ swojej wyobrazni, oddycha¢ gteboko, poczué
tetnigcg zyciem przyrodg. Trasy sa tak opracowane, zeby da¢ uczestnikom maksimum satysfakcji i
zaprowadzi¢ w atrakcyjne miejsca. Na punktach czesto mozna znalez¢ jakie§ ciekawostki oraz

interesujace informacje o lesie 1 jego mieszkancach.

Rys. 24. Przyklad interpretacji terenu przez kartografa. Z lewej symbol

terenu pototwartego z rozproszonymi drzewami, z prawej symbol terenu pototwartego i
narysowane pojedyncze drzewa. Obie wersje sq poprawne, jest to rozny punkt widzenia

dwach kartografow.

Zaawansowani
»Im dalej w las”, tym stopien trudnosci jest wiekszy, zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak 1 technicznym. Ci, ktorzy posiedli odpowiednie umiejgtnosci, poruszaja si¢ na przetaj (np.
dostrzegajac wybrane obiekty w terenie, korzystajac z umiejetnosci zachowania wysokosci na
zboczu lub poruszajac si¢ przez las na azymut). W niczym to nie zmienia podstawowych zasad

orientacji i zachowania si¢ w lesie.



Karty odpowiedzi dla poszczegolnych tras
Poréwnaj swoje kody perforatorow z szablonami odpowiedzi dla poszczegolnych tras i sprawdz
czy prawidtowo przebyte§ wybrang trase.
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